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Tutto il mondo intorno

Film, mostre, podcast, luoghi da vivere per nutrire
la nostra voglia di cose belle (e non solo buone)

Gite

La montagna bella, anche senza sci

Lo sapete che in Italia il 90% delle piste da sci & innevato
artificialmente (pit che in tutto il resto dell'arco alpino) e che per
farlo ogni anno si consumano circa 97 milioni di m? di acqua,
quanto quella usata da una citta di 1 milione di abitanti? Per
fortuna, ci sono modi di vivere a pieno la montagna anche senza

bisogno di sciare, specie se la neve & “finta” e comporta cosi tanto

consumo idrico. Ad esempio sui Piani di Artavaggio, in Valsassina,
localita lecchese pioniera dei progetti di adattamento climatico
dove gia nei primi anni Duemila sono stati smantellati gli impianti
di risalita in quota per mancanza di neve e incentivate forme

di turismo diverse adatte a ogni stagione, a partire dal trekking

e dalle ciaspolate. Un luogo bellissimo e facilmente accessibile,
per godere della montagna d'inverno, anche senza sci ai piedi.
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App
Diventa i suoi occhi

Sichiama Be my eyes ed &
un app creata per aiutare
persone non vedenti o
ipovedenti diventando,

come recita il nome, i “loro
occhi”. Come? Attraverso una
semplice video chiamata che
mette in contatto l'utente non
vedente o ipovedente con
una community di volontari
che oggi conta gia 1 milione
di persone in tutto il mondo.
‘app funziona collegando
'utente a un volontario
normovedente disponibile

in quel momento a seconda
del fuso orario e della ingua
(180 quelle a disposizione),
allertato tramite una notifica.
Il volontario che risponde alla
richiesta viene connesso con
l'utente ricevendo il segnale
dalla camera posteriore

del suo telefono in modo

da poterlo supportare,
attraverso la connessione
audio, per compiti come
'abbinamento dei colort, il
controllo delle luci rimaste
accese, la preparazione

della cena, il trovare oggetti
smarritl o caduti o
il controllo della
data di scadenza
dei cibi. Molto
bello, vero?
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Ragazzi
Trekking con delitto
(ambientale)

Chi avra ucciso il gatto
selvatico? Bastera camminare

un pochino {circa 12 km) tra la

pineta e la spiaggia di Castel
Fusano, sul litorale romano,
per scoprire il colpevole

di questo terribile misfatto
ambientale! Questo “trekking
con delitto” in chiave green &
in programma per domenica
28 gennaio 2024 nella localita
romana, ma molte sono le
proposte simili organizzate
per ragazzi e scolaresche in
tutta ltalia dal Circolo degli
Esploratori, tour operator
specializzato in turismo
verde per i pitl piccoli.

Una vera avventura all'aria
aperta, con un tocco di
“giallo”, in cui l'obiettivo non
é solo didattico-ambientale,
ma anche relazionale, per
valorizzare unione e gioco
di squadra imparando a
preservare la natura.

- permette di preparare
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Cucina
Matterelli fantasiosi

Se gennaio per voi vuol dire
“mani in pasta e forno accesso”,
ecco un utensile da cucina
curioso da regalarvi per
sfornare biscotti “fantasia”.
Per una variante simpatica
dei tradizionali biscotti
tondi o coppati con

le classiche formine,

un matterello di

legno inciso a rilievo

con varie fantasie

dolcetti che sembrano
“disegnati”; basta una
semplice “rullata”. Carinissmo
per veri biscotti d’artistal
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NOSTRA RUBRICA? MANDACI UNA MAIL A SCRIVICI@VEGOLOSLIT. I
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